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CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE PLONGEON  2010 

TREMPLINS DE 1m & 3m. 

Chers amis sportifs,        

Le 1
er

 mai 2010, le RBP, Royal Brussels Poseidon, organise les Championnats de 

Belgique de Plongeon à 1m et 3m au bassin du Complexe Sportif Poseidon, avenue 

des Vaillants, 2 – 1200 Woluwe Saint Lambert – Tel : 02.771.66.55. 

Ces Championnats sont organisés en catégories ALL-IN, A, B, C et D, suivant les 

règles de la FINA. 

Les inscriptions doivent parvenir à Ivan DUPONT, membre du conseil 

d’administration du RBP en charge de la section plongeon du R.B.P. avant le 

samedi 2 avril (12h00) 2010 avec un exemplaire de la liste des plongeons

définitive pour chacun des participants / compétition. L’envoi de ces documents peut 

se faire par mail, fax ou courrier postal aux coordonnées reprises en seconde page 

de la présente. 

En plus des plongeons, les listes doivent comprendre le nom, prénom, club, numéro 

de licence, année de naissance et nationalité du plongeur. 

Chaque club peut désigner un juge. En réponse à la demande de la Cellule Sportive 

Plongeon, un jury de juges sera prévu. 

Meilleures salutations sportives, 

Pierre GEERAERTS 

Président du RBP 

Ivan DUPONT 

Administrateur RBP, section plongeon. 
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REGLEMENT FINA :
�

• Groupe D – tout pongeur, plongeuse né(e) en 1999 ou après. 

• Groupe C - tout pongeur, plongeuse né(e) en 1997 ou 1998. 

• Groupe B - tout pongeur, plongeuse né(e) en 1995 ou 1996. 

• Groupe A - tout pongeur, plongeuse né(e) en 1992, 1994 ou 1994. 

• Groupe ALL-IN - tout pongeur, plongeuse né(e) en 1991 ou avant. 

• Tous les plongeons au coefficient de difficulté limité doivent être issus de différents groupes. 

• Tous les plongeons sans limite de coefficient de difficulté doivent être de issus différents groupes 

et d’un chiffre différent des plongeons limités. 

• Toutes les compétitions se font en un seul tour, sans préliminaire ou demi-finales. 

Le programme définitif de la journée sera envoyé ultérieurement par le club 
organisateur. Il pourra être consulté sur le site www.divingbelgium.be. 

Tout renseignement supplémentaire peut être obtenu en contactant la section 
plongeon du Royal Brussels Poseidon. 

COORDONNEES D’ENVOI DES INSCRIPTIONS & LISTES :

Ivan DUPONT  -  avenue Firmin Lecharlier, 152/13  -  1090 JETTE 
E-mail : ivan.dupont@gmail.com 
FAX. (uniquement pour cette compétition) :+32 (0) 

             

Plongeons à 
présenter

Plongeons 
avec limite de 
coefficient de 
difficulté

Limite de 
coefficient de 
difficulté 

Plongeons 
sans limite de 
C.D.

Group D – Boys & Girls 1M 6 3 5.4 3

Group D – Boys & Girls 3M 6 3 5.7 3

Group C - Girls 1M 7 5 9.0 2

Group C - Girls 3M 7 5 9.5 2

Group C - Boys 1M 8 5 9.0 3

Group C - Boys 3M 8 5 9.5 3

Group B – Girls 1M 8 5 9.0 3

Group B – Girls 3M 8 5 9.5 3

Group B – Boys 1M 9 5 9.0 4

Group B – Boys 3M 9 5 9.5 4

Group A – Girls 1M 9 5 9.0 4

Group A - Girls 3M 9 5 9.5 4

Group A - Boys 1M 10 5 9.0 5

Group A - Boys 3M 10 5 9.5 5

ALL-IN WOMEN 1M 5 0 - 5

ALL-IN WOMEN 3M 5 0 - 5

ALL-IN MEN 1M 6 0 - 6

ALL-IN MEN 3M 6 0 - 6


